
Ergebnisliste 10 km Teamlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1    1 Freudenfeld, Christoph 74 LogZBw M40 1 35:06
2    2 Waschkau, Jan 77 TuS Weene M40 2 35:18
3    3 Ringering, Onno 68 MTV Aurich M45 1 35:25
4    4 Steinke, Peter 70 MTV Aurich M45 2 36:58
5    5 Lünemann, Frank 77 MTV Aurich M40 3 37:34
6    6 Gaebel, Stefan 86 Betriebsstofflaufgruppe M30 1 37:48
7    7 Biermann, Kai 88 TuS Weene MH 1 37:54
8    8 Siebert-Diering, Manfred 68 Jeveraner Unternehmer M45 3 39:33
9    9 Tobiassen, Jan 70 KGS Wiesmoor M45 4 39:33

10   10 Fleßner, Hermann 74 MTV Aurich M40 4 39:53
11   11 Klinkenborg, Enno jun. 84 TV Norden M30 2 39:54
12   12 Kahlert, Bastian 85 Werkfeuerwehr VW Emden M30 3 40:18
13   13 Klingenberg, Thomas 71 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 5 40:29
14   14 Kommert, Philipp 88 EAS Blankenburg MH 2 40:42
15   15 Schawe, Ronny 85 7.ObjSRgtLw M30 4 40:45
16   16 Sommer, Wolfgang 73 MUKdo M40 5 40:49
17   17 Dittebrandt, Dirk 72 Polizeiinspektion Wilhelm M45 6 40:56
18   18 Piotrowski, Carsten 79 KGS Wittmund M35 1 41:02
19   19 Siepmann, Timo 79 Stab ObjSRgtLw "F" M35 2 41:05
20   20 Omland, Burkhard 57 TSR Olympia Wilhelmshaven M60 1 41:07
21   21 Taubert, Robert 86 7.ObjSRgtLw M30 5 41:35
22   22 Hilje, Alexander 84 Lauftreff TuS Zetel M30 6 41:40
23   23 Größ, Alexander 82 SB - EMW M35 3 41:54
24   24 Haller, Frank 68 Technisches Ausbildungsze M45 7 41:59
25   25 Kunitzsch, Dominic 87 EAS Blankenburg M30 7 42:04
26   26 Titze, Jürgen 64 Team Luftwaffe Köln M50 1 42:08
27   27 Gruhle, Stephan 65 MUKdo M50 2 42:15
28   28 Christian, Daniel 84 LogZBw M30 8 42:29
29   29 Rottler, Christian 75 LogZBw M40 6 42:38
30   30 Onken, Jens 74 MUKdo M40 7 42:59
31    1 Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland W35 1 43:17
32   31 Krüger, Guido 82 Technisches Ausbildungsze M35 4 43:32
33   32 Henrichs, Timon 93 7.ObjSRgtLw MH 3 43:37
34   33 Drescher, Philip 78 Polizeiinspektion Wilhelm M35 5 43:46
35   34 Jürgens, Carsten 71 TaktLwG 71 "R" M45 8 43:49
36    2 Götting, Peggy 82 Technisches Ausbildungsze W35 2 43:52
37   35 Buß, Hinrich 54 LG Ostfriesland M60 2 43:54
38   36 Sölken, Hagen 74 MUKdo M40 8 43:54
39   37 Gerdes, Helmut 72 LG Fliegerhorst Upjever M45 9 43:57
40   38 Hobbie, Jannis 01 Horsten MJU18 1 44:02
41    3 Schulz, Manuela 70 LG Wilhelmshaven W45 1 44:16
42   39 Tjarks, Eduard 54 LG Ostfriesland M60 3 44:20
43   40 Köster, Clemens 73 MTV Aurich M40 9 44:22
44   41 Ryl, Tobias 86 Wittmund VpflABw M30 9 44:32
45   42 Lührs, Hendrik 86 Technisches Ausbildungsze M30 10 44:34
46   43 Hörger, Sascha 87 7.ObjSRgtLw M30 11 44:38
47   44 Hoell, Philipp 85 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 12 44:42
48   45 Leschinzki, Carsten 85 SB - EMW M30 13 44:51
49   46 Kaminski, Thomas 77 LogZBw M40 10 44:53
50   47 Schweers, Andreas 68 MunVersZ Nord MunLgr Zete M45 10 44:56
51   48 Wegel, Siegfried 57 Technisches Ausbildungsze M60 4 44:57
52   49 Fronhoffs, Christian 81 MunVersZ Nord MunLgr Zete M35 6 44:58
53   50 Schäfer, Dominik 92 5.ObjSRgtLW MH 4 44:58
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54   51 Becker, Horst 66 LogZBw M50 3 45:02
55   52 Nultsch, Gert 61 LogZBw M55 1 45:05
56   53 Beckmann, Stefan 83 MUKdo M30 14 45:08
57   54 Kathmann, Jens 81 Landkreis Friesland M35 7 45:08
58   55 Ommen, Jens 69 7.ObjSRgtLw M45 11 45:13
59   56 Schlemme, Lukas 95 2.ArtLehrBtl325 MH 5 45:15
60   57 Hansonis, Guido 74 Kommando Streitkräftebas M40 11 45:19
61   58 Kethler, Wolfgang 65 Neustadtgödens M50 4 45:26
62    4 Flade, Verena 88 Sportschule TAO WH 1 45:29
63    5 Freidel, Insa 85 LG Fliegerhorst Upjever W30 1 45:29
64   59 Harms, Christian 72 SB - EMW M45 12 45:30
65   60 Grasse, Holger 65 Lauftreff TuS Zetel M50 5 45:30
66   61 Sörös, Manfred 81 TaktLwG 71 "R" M35 8 45:38
67   62 Schröder, Horst 56 Polizeiinspektion Wilhelm M60 5 45:39
68   63 Meyer, Jörg 62 LG Fliegerhorst Upjever M55 2 45:43
69   64 Wallenhorst, Markus 65 Polizeiinspektion Wilhelm M50 6 45:45
70   65 Gockel, Dieter 61 Team Luftwaffe Köln M55 3 45:50
71   66 Jordan, Thimo 82 EAS Blankenburg M35 9 45:56
72   67 Fieger, Andreas 64 MUKdo M50 7 46:03
73   68 Keunecke, Christoph 88 EAS Blankenburg MH 6 46:16
74   69 Eberhardt, Tim 83 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 15 46:21
75   70 Bode, Benedikt 93 Bundespolizei MH 7 46:29
76   71 Jeske, Jürgen 60 VfL Oldenburg M55 4 46:32
77   72 Grönig, Dirk 79 Landkreis Friesland M35 10 46:38
78   73 Koch, Martin 66 BwDLZ Leer M50 8 46:39
79   74 Krey, Björn 88 7.ObjSRgtLw MH 8 46:41
80   75 Reiter, Stephan 73 Werkfeuerwehr VW Emden M40 12 46:43
81   76 Drewezke, Sven 73 Admiral-Armin-Zimmermann- M40 13 46:45
82   77 Winnecke, Daniel 75 SB - EMW M40 14 46:47
83   78 Sieger, Nils 96 MTV Hohenkirchen MH 9 46:53
84   79 Altschwager, Maik 87 KGS Wittmund M30 16 47:00
85   80 Fredrich, Maik 73 Betriebsstofflaufgruppe M40 15 47:04
86   81 Arntjen, Chris 76 Technisches Ausbildungsze M40 16 47:09
87   82 Thomas, Ulf 72 Jeveraner Unternehmer M45 13 47:13
88   83 Huber, Torsten 83 BwDLZ Leer M30 17 47:17
89   84 Jübermann, Jens 88 2.ArtLehrBtl325 MH 10 47:27
90   85 Wichert, Marco 80 TaktLwG 71 "R" M35 11 47:28
91   86 Reines, Patrick 90 7.ObjSRgtLw MH 11 47:31
92   87 Dempewulf, Pierre 90 5.ObjSRgtLw MH 12 47:33
93   88 Holz, Kevin 97 7.ObjSRgtLw MH 13 47:39
94   89 Altmann, Daniel 93 Bockhorn MH 14 47:40
95   90 Bohnen, Tim 02 IGS Friesland Schortens MJU16 1 47:54
96   91 Milleck, Stefan 85 5.ObjSRgtLw M30 18 47:55
97   92 Amft, Marcus 73 Technisches Ausbildungsze M40 17 47:58
98   93 Saal, Markus 88 MUKdo MH 15 48:14
99   94 Krüger, Jens 64 MunVersZ Nord MunLgr Zete M50 9 48:15

100   95 Fischer, Gerhard 76 MTV Aurich M40 18 48:18
101   96 Klinger, Joachim 56 Meppen M60 6 48:22
102   97 Park, Harm 53 TuS Weene M60 7 48:27
103   98 Schumann, Peter 59 Lauftreff TuS Zetel M55 5 48:34
104   99 Ahrens, Thomas 71 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 14 48:40
105  100 Hofer, Michael 68 KGS Wiesmoor M45 15 48:42
106  101 Kauschus, Markus 92 EAS Blankenburg MH 16 48:43
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107  102 Jürgens, Marek 00 KGS Wittmund MJU18 2 48:48
108  103 Brosig, Holger 75 LG Fliegerhorst Upjever M40 19 48:52
109  104 Dröge, Ralf 75 SB - EMW M40 20 48:54
110  105 Hobbie, Renke 64 MunVersZ Nord MunLgr Zete M50 10 48:56
111  106 Gottfried, Volker 60 Polizei Wilhelmshaven M55 6 48:57
112  107 Steinbeck, Paul 87 7.ObjSRgtLw M30 19 49:06
113  108 Künzel, Micha 93 7.ObjSRgtLw MH 17 49:09
114    6 Rehberg, Jennifer 94 MTV Hohenkirchen WH 2 49:10
115  109 Fromm, Marcus 92 7.ObjSRgtLw MH 18 49:10
116  110 Lambrecht, Marco 85 Technisches Ausbildungsze M30 20 49:17
117  111 Arndt, Arne 88 LogZBw MH 19 49:22
118  112 Fiolka, Matthias 77 EAS Blankenburg M40 21 49:26
119  113 Wempen, Mirco 79 LogZBw M35 12 49:33
120  114 Prinz, Rüdiger 83 Kommando Streitkräftebas M30 21 49:40
121  115 Nikutta, Simon 90 LogZBw MH 20 49:43
122  116 Kolossa, Lars 79 LogZBw M35 13 49:45
123  117 Gerhardt, Mario 67 LG Fliegerhorst Upjever M50 11 49:55
124  118 Hesse, Jürgen 67 SB - EMW M50 12 49:58
125  119 Armonies, Jürgen 54 Lauftreff Wilhelmshaven M60 8 50:00
126  120 Wölfel, Andreas 81 TV Norden M35 14 50:02
127  121 Blankenburg, André 69 LogZBw M45 16 50:09
128  122 Seiß, Achim 86 7.ObjSRgtLw M30 22 50:15
129  123 Uhde, Oliver 71 7.ObjSRgtLw M45 17 50:15
130  124 Meiners, Hermann 66 SB - EMW M50 13 50:19
131  125 Wunderlich, Reinhard 47 Actic Fitness M70 1 50:24
132    7 Haschenburger, Julia 02 IGS Schortens WJU16 1 50:32
133  126 Klitsiotis, Dimitrios 68 Irodion Jever M45 18 50:42
134  127 Schneider, Jens 66 Kommando Streitkräftebas M50 14 50:44
135  128 Kunter, Stefan 86 Verl M30 23 50:47
136  129 Marten, Jan 82 LogZBw M35 15 50:56
137  130 Dederichs, Andreas 86 7.ObjSRgtLw M30 24 50:58
138  131 Rat, Vladimir 96 2.ArtLehrBtl325 MH 21 51:16
139    8 Schöneich, Martina 61 TSR Olympia Wilhelmshaven W55 1 51:25
140  132 Jürgen, Kohl 67 Ski Club Wangerland Die D M50 15 51:31
141  133 Janssen, Wiard 60 SB - EMW M55 7 51:37
142    9 Jaschky-Sterzenbach, Iris 61 Team Luftwaffe Köln W55 2 51:39
143  134 Wohlleben, Thomas 88 EAS Blankenburg MH 22 51:46
144   10 Brüggemann, Katja 73 Jeveraner Unternehmer W40 1 51:46
145  135 Melzer, Christoph 87 EAS Blankenburg M30 25 51:52
146  136 Cremer, Benjamin 80 Stab ObjSRgtLw S6 M35 16 51:53
147  137 Köhnke, Mathias 86 Schortens M30 26 51:58
148  138 Schoon, Focko 58 TaktLwG 71 "R" M55 8 52:00
149  139 Schwentke, René 66 LogZBw M50 16 52:12
150  140 Hinrichs, Johann 52 MTV Wittmund M65 1 52:16
151  141 Sievers, Werner 49 Oldenburg M65 2 52:22
152  142 Gebken, Jörg 74 Polizeiinspektion Wilhelm M40 22 52:23
153  143 Borchardt, Torsten 66 Jeveraner Unternehmer M50 17 52:25
154  144 Fisch, Manfred 52 Jever M65 3 52:28
155  145 Otten, Jan-Simon 87 BSG Volksbank Jever M30 27 52:35
156   11 Schöndube, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven W45 2 52:36
157  146 Knigge, Stefan 90 EAS Blankenburg MH 23 52:43
158  147 Krämer, Christoph 84 7.ObjSRgtLw M30 28 52:44
159   12 Bohnen, Eva 76 Jever W40 2 52:54
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160  148 Podein, Peter 67 Laufjunkies M50 18 52:55
161   13 Immega, Gabi 82 KGS Wittmund W35 3 52:55
162  149 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum M60 9 53:00
163  150 Eiben, Eibo 43 LT Schafhauser Wald M70 2 53:03
164  151 Seyfert, Christian 74 Technisches Ausbildungsze M40 23 53:14
165  152 Tjardes, Johannes-Günthe 58 Landkreis Friesland M55 9 53:18
166  153 Hesse, Thomas 69 Stab ObjSRgtLw S6 M45 19 53:30
167  154 Riemann, Lutz 48 Kurt sien Trupp M65 4 53:32
168   14 Richter, Wibke 72 LG Fliegerhorst Upjever W45 3 53:32
169  155 Karpuschewski, Heinz 59 Betriebsstofflaufgruppe M55 10 53:40
170  156 Bartningkat, Michael 73 LogZBw M40 24 53:42
171   15 Theilen, Adda 86 TV Norden W30 2 53:50
172  157 Obermann, Helmut 46 Schortens M70 3 53:55
173  158 Brachthäuser, Joachim 73 Lauftreff TuS Zetel M40 25 53:56
174  159 Jöhrens, Gerd 71 7.ObjSRgtLw M45 20 54:06
175  160 Loegel, Thomas 65 LogZBw M50 19 54:13
176  161 Pfeifer, Erhard 66 TaktLwG 71 "R" M50 20 54:20
177  162 Gilgenberger, Pascal 83 7.ObjSRgtLw M30 29 54:25
178  163 Münchow, Felix 03 KGS Wittmund MJU16 2 54:34
179  164 Zippermayr, Timo 76 BSG Volksbank Jever M40 26 54:35
180   16 Frohn, Birgit 73 Landkreis Friesland W40 3 54:46
181  165 Bassen, Andre 86 SB - EMW M30 30 54:52
182  166 Reiher, Swen-Olaf 62 ASV Judo Wilhelmshaven M55 11 54:54
183  167 Fenbers, Jörg 73 LogZBw M40 27 54:56
184  168 Kathmann, Heinz 50 Schortens M65 5 54:57
185  169 Hintze, Sebastian 67 MUKdo M50 21 54:59
186  170 Höhre, Holger 80 Betriebsstofflaufgruppe M35 17 55:06
187  171 Pohl, Christoph 86 7.ObjSRgtLw M30 31 55:16
188  172 Langenberg, Tobias 93 5.ObjSRgtLw MH 24 55:25
189  173 Riedlewski, Thomas 82 7.ObjSRgtLw M35 18 55:36
190  174 Klinkenborg sen., Enno 49 TV Norden M65 6 55:46
191  175 Tjarks, Thees 98 BSG Volksbank Jever MJU20 1 55:49
192   17 Jastremski, Tina 74 Technisches Ausbildungsze W40 4 55:50
193  176 Köllner, Eric 89 5.ObjSRgtLw MH 25 55:55
194   18 Münchow, Michaela 71 KGS Wittmund W45 4 55:59
195  177 Oetken, Johannes 50 Lauftreff TuS Zetel M65 7 56:02
196  178 Meindermann, Georg 32 Schortens M85 1 56:19
197  179 Wilken, Marco 71 KGS Wiesmoor M45 21 56:21
198   19 Quarg, Karin 57 BSG Volksbank Jever W60 1 56:41
199  180 Behrends, Lübbert 65 TaktLwG 71 "R" M50 22 56:42
200  181 Troitzschel, Pascal 83 5.ObjSRgtLw M30 32 57:01
201  182 Bonkowske, Christian 72 SB - EMW M45 22 57:08
202  183 Behrendt, Thomas 77 TaktLwG 71 "R" M40 28 57:16
203   20 Pflanzer, Angelika 57 KGS Wittmund W60 2 57:19
204  184 Pflanzer, Hans 54 KGS Wittmund M60 10 57:20
205  185 Müller, Steffen 85 7.ObjSRgtLw M30 33 57:21
206  186 Ernst, Julien 93 7.ObjSRgtLw MH 26 57:21
207  187 von Eßen, Simon 83 Landkreis Friesland M30 34 57:23
208  188 Theilen, Lars 93 7.ObjSRgtLw MH 27 57:42
209  189 Junghans, Robin 95 EAS Blankenburg MH 28 58:01
210  190 Schlegel, Winfried 44 Kurt sien Trupp M70 4 58:02
211  191 Reingard, Juri 80 SB - EMW M35 19 58:17
212   21 Zippermayr, Kristina 89 BSG Volksbank Jever WH 3 58:30
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213  192 Märker, Steffen 63 Bundeswehr Köln-Wahn M50 23 58:45
214  193 Merkel-Greilinger, Werner 64 Friedeburg M50 24 58:52
215  194 Neugebauer, John 91 EAS Blankenburg MH 29 58:57
216  195 Heilmann, Andrè 77 Technisches Ausbildungsze M40 29 59:07
217   22 Richter, Lisa 89 Technisches Ausbildungsze WH 4 59:07
218  196 Wotte, Christoph 74 SB - EMW M40 30 59:07
219  197 Wagner, Tony 88 MUKdo MH 30 59:09
220   23 Neubauer, Beate 86 EAS Blankenburg W30 3 59:10
221  198 Kettler, Carsten 74 SB - EMW M40 31 59:11
222  199 Genz, Alexander 85 7.ObjSRgtLw M30 35 59:12
223  200 Peters, Marc-André 71 Aurich M45 23 59:17
224  201 Magalowski, Sebastian 82 7.ObjSRgtLw M35 20 59:53
225  202 Rieken, Magnus 47 Jever M70 5 59:59
226  203 Schmertmann, Rolf 54 Lauftreff Sande M60 11 1:00:00
227  204 Turinski, Stefan 78 7.ObjSRgtLw M35 21 1:00:02
228  205 Bauer, Sascha 91 7.ObjSRgtLw MH 31 1:00:04
229   24 Diekmann, Verena 87 KGS Wiesmoor W30 4 1:00:18
230  206 Haschenburger, Werner 55 BSG Volksbank Jever M60 12 1:00:29
231  207 Zirkel, Günter 41 Kurt sien Trupp M75 1 1:01:17
232  208 Schmalz, Jochen 45 Landkreis Friesland M70 6 1:01:31
233  209 Filke, Thorsten 85 5. ObjSRgtLw M30 36 1:02:02
234  210 Schabow, Paul 91 7.ObjSRgtLw MH 32 1:02:05
235  211 Köster, Daniel 88 7.ObjSRgtLw MH 33 1:02:06
236   25 Tietjen, Anja 68 KGS Wiesmoor W45 5 1:02:19
237   26 Mager, Hilke 61 BSG Volksbank Jever W55 3 1:02:25
238  212 Steinkamp, Kai 74 SB - EMW M40 32 1:02:38
239  213 Schipper, Christoph 90 Varel MH 34 1:02:46
240  214 Kusch, Maik 90 EAS Blankenburg MH 35 1:03:07
241  215 Eckert, Daniel 90 EAS Blankenburg MH 36 1:03:08
242   27 Eisenhauer, Kristina 78 W35 4 1:03:53
243  216 Ucar, Özgür 82 SB - EMW M35 22 1:05:03
244   28 Junghans, Hannah 99 EAS Blankenburg WJU20 1 1:05:30
245   29 Elias, Beatrice 81 MunVersZ Nord MunLgr Zete W35 5 1:05:37
246   30 Heuer, Heidrun 70 MunVersZ Nord MunLgr Zete W45 6 1:05:38
247   31 Klinkenborg, Margit 52 TV Norden W65 1 1:06:32
248  217 Behnke, Daniel 91 7.ObjSRgtLw MH 37 1:06:56
249  218 Schäder, Patrick 93 7.ObjSRgtLw MH 38 1:06:56
250   32 Döring, Joanna 89 7.ObjSRgtLw WH 5 1:06:56
251  219 Striegler, Christian 87 7.ObjSRgtLw M30 37 1:07:12
252   33 Ahlers, Margret 63 LogZBw W50 1 1:07:39
253   34 Tammen, Sabrina 86 7.ObjSRgtLw W30 5 1:08:01
254  220 Ruholl, Heinrich 86 SB - EMW M30 38 1:08:06
255  221 Ketzer, Daniel 88 7.ObjSRgtLw MH 39 1:08:30
256   35 Otten, Karin 65 RC Jever-Jeverland W50 2 1:09:00
257  222 Keller, Andreas 73 7.ObjSRgtLw M40 33 1:09:47
258  223 Rieken, Ewald 45 Jever M70 7 1:10:13
259  224 Christians, Daniel 94 Stab ObjSRgtLw S6 MH 40 1:10:38
260  225 Heydenbluth, Horst 39 Schortens M75 2 1:12:22
261  226 Erdmann, Reinhold 41 VfB Oldenburg M75 3 1:12:51
262   36 Gronau, Sabine 92 Schortens WH 6 1:21:03
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